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VOLLKORN

7 Was ist Teff? 7 Teff-Mehl, pur 5 Teff-Nudeln

e Eine s chmackhafte A lternative zu
anderen glutenfreien Nudeln

* Angenehm sattigend

e Wunderbar au ch f iir Au flaufe und
Nudelsalate

Teff — auch ,Liebessaat” genannt — ist ein ¢ Unkompliziert in der Anwendung fiir

Getreide aus der Familie der Graser. Kuchen, Brot und lhre Lieblingsrezepte

Urspriinglich s tammt d iese ur alte ¢ Hervorragend im Backergebnis
Getreidepflanze, die den Menschen ¢ Praktische Portionspackungen (2x400 g)
bereits s eit Jahrhunderten mitei - e Mit tollen Rezepten fiir einfaches Backen
ner V ielzahl s chmackhafter P ro-

dukte ver sorgt, au s Athio pien. D a

das Korn sehr klein ist, ist es unmég-

lich, es von der Hiilse zu trennen.

Teff Spiralen

Folglich wird der gesamte Samen zu Mehl verarbeitet
31 % Teffmehl

und man erhalt ein Vollkornmehl mit besonders hohem Anteil
wertgebender Inhalt sstoffe. D as vol stdndige Ko rnaroma i st
mild, nussartig und etwas siif3. Produkte, die mit Teff-Mehl ge-
backen werden, stellen eine gluten freie, geschmackvolle und
gesunde Alternative zum Weizenmehl dar. Genau wie Vollkorn
Weizenmehl ist Teffmehl reich an B allaststoffen, enthélt al le
essenziellen Nahr stoffe und eine V ielzahl an V itaminen und
Mineralstoffen.

\/

Ohne - Ohne
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e Sesam

Teff Hérnchen
31 % Teffmehl

i

Besonders die einfache Han dhabung von Teffmehl macht es
fur glutenfreie Speisen so beliebt. Neben der Zubereitung ver-
schiedener Backwaren, eignet sich das Mehl auch als Binde-
mittel fir Suppen und Sof3en.
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7 Teff-Brote

e Saftig und wunderbar im Geschmack
e Wohlschmeckend und séattigend
¢ In Scheiben geschnitten

Bauernbrot
e Schmeckt mit stiBen

¢ Auf Vollkornreis-Basis
mit Teffmehl
® <0,1 gFructose/ 00 g

2 bouerirr
und herzhaften Beldgen | yﬁ

Schwarzbrot

® Dunkler Brotgenuss
der rustikalen Art

e Auf Vollkornreis-Basis
mit Teffmehl und
Sonnenblumen lernen

© 09 gFructose/ D0 g

Winzerbrot

¢ Eine herzhafte Beilage
zu jeder Mahlzeit

e Auf Vollkornreis-Basis
mit Teffmehl und
Saaten mschung

¢ 0,1 gFructose/ D0 g
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VOLLKORN

Immer mehr Menschen wollen oder miissen sich bewusst
alternativ er ndhren. 3 PAULY hat sich auf die Herstellung
wohlschmeckender Back- und Teigwaren fir Menschen mit
besonderen Er ndhrungsbediirfnissen spezialisiert — und
damit Erndhrung auf den Punkt gebracht.

Ein Punktesystem auf den V erpackungen gibt jedermann
schnelle und sicher e Orientier ung. Im or angefarbenen
2 Balken auf der F rontseite erk ennt man auf den ersten
i Blick, auf welche Zutaten bei einem Pr odukt bewusst
verzichtet wurde. Farbige Symbole zeigen die Er ndhrungs-
vorteile eines Produktes - glutenfrei, Vollkorn-Eigenschaft,
lactosefrei (< 0,01 g / 100 g)mit Ballaststoffen, fructosearm
und die BE-Angabe als Hilfestellung fiir Diabetik er. So bie-
tet 3 PAULY ein Maximum an Orientierung fiir ein Optimum

an Genuss.
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Die traditionsreiche Marke 3PAULY wurde 1934 gegriindet
und gehort seit 2000 zum Haus Rabenhorst.
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seit 1805

DAS GLUTENFREIE
URGETREIDE

Art.-Nr. 309140

www.3pauly.de
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