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informationen	und	Service:
Haus	rabenhorst	O.lauffs	GmbH	&	co.KG	

Scheurener	Straße	4	·	D-53572	unkel/rhein
telefon:	+49	(0)	22	24/18	05	-	0	·	Fax:	+49	(0)	22	24	/18	05	-	70

ZutAten:

250	ml	Bratensaft
10	g	3	PAulY	ei-ersatz

ZUBEREITUNG:

1.	Den	Bratensaft	in	einem	topf	zum	Kochen	bringen.
2.	Den	topf	vom	Herd	nehmen	und	3	PAulY	ei-ersatz	mit	einem	Schneebesen	einrühren.
3.	Die	Sauce	nochmals	kurz	aufkochen	lassen	und	servieren.

Bindung	von	Saucen
•	ohne	ei
•	ohne	milch

ZutAten:

1	Stück	Fisch	oder	Fleisch	oder	Gemüse
2	el	weizenmehl

20	g	3	PAulY	ei-ersatz
80	ml	wasser

Paniermehl
Pfl	anzenöl	zum	Braten

ZUBEREITUNG:

1.		Den	Fisch	oder	das	Fleisch	gut	trocken	tupfen	und	würzen.	Das	Gemüse	vorbereiten	und	evtl.	blan-
chieren.

2.	mehl	auf	einen	teller	geben.
3.		3	PAulY	ei-ersatz	mit	dem	wasser	verrühren	und	schaumig	schlagen	(Schneebesen	oder	Handrühr-

gerät/Quirl).	Die	ei-ersatz-masse	auf	einen	tiefen	teller	geben.
4.	Das	Paniermehl	ebenfalls	auf	einen	teller	geben.
5.		Das	vorbereitete	Stück	Fisch,	Fleisch	oder	Gemüse	wird	folgendermaßen	paniert:	Zuerst	wird	es	je

2	x	von	beiden	Seiten	in	mehl	gewendet,	danach	wird	es	je	2	x	von	beiden	Seiten	in	der	ei-ersatz-
masse	gewendet.	Zum	Schluss	wird	es	je	2	x	von	beiden	Seiten	in	Paniermehl	gewendet.

6.	Pfl	anzenöl	in	einer	Pfanne	erhitzen	und	das	Panierte	darin	von	beiden	Seiten	braten.

Panade	für
Fisch,	Fleisch	oder	Gemüse

•	ohne	ei
•	ohne	milch
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VerScHieDene	ZuBereitunGen

Alle Rezepte und weitere Informationen erhalten Sie auch im Internet unter:
www.3pauly.de

Hier ist Platz für Ihr Lieblingsrezept!

Senden Sie uns einfach Ihr Lieblingsrezept an:

• info@3pauly.de

oder

•  Haus	rabenhorst	O.lauffs	GmbH	&	co.KG	
Scheurener	Straße	4
D-53572	unkel/rhein

Stichwort:	„lieblingsrezept	mit	ei-ersatz“


