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3 PAULY – Kleiner Einkaufsführer
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Brotwaren & Cerealien

001 VK Knisterbrot 100 g
Weizenvollkornmehl (97 %), ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Emulgator (Sojalecithin), 
Meersalz, Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure)

x x x x x x x x x x x x x x 1351 319 11 61 0,7 <0,2 4 1,3 10 0,1 20

008 VK Zwieback mit Dinkel 200 g

Weizenvollkornmehl (72 %), Dinkelvollkornmehl 
(16 %), ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Salz, 
Hefe, Emulgatoren (Mono-und Diglyceride 
von Speisefettsäuren), Weizengluten, Gewürz 
(Kardamom)

x x x x x x x x x x x x x 1740 414 15 57 0,6 <0,4 12 6 9 0,9 21

6000 Schnittbrot mit Buchweizen und Leinsamen 375 g

Getreideerzeugnisse 59% (Vollreis 37 %, Hirse 8 %, 
Buchweizenschrot 6 %, Reisquellmehl 4 %, 
Maisschrot 4 %), Wasser, Süßlupinenmehl, 
Leinsamen (3 %), Salz, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Karamellpulver, Hefe, 
Sonnenblumenkerne

x x x x x x x x x x x x x 836 197 6 36 2 <0,5 3 0,4 5 0,3 33

6001 Mais Waffelbrot 100 g

Maismehl (72 %), Kartoffelstärke, Emulgator 
(Sojalecithin), Salz, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Backtriebmittel 
(Ammoniumhydrogencarbonat), 
Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure)

x x x x x x x x x x x x 1634 385 4,5 87 0,3 <0,1 2 <0,5 0,6 <0,3 14

6002 Vollkorn Schnittbrot 500 g

Getreideerzeugnisse 60 % (davon Vollreis 39 %, 
Hirse 8 %, Vollmais 8 %, Reismehl 5 %), Wasser, 
Süßlupinenmehl (7 %), Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Salz, Hefe

x x x x x x x x x x x x x x 872 206 6 38 1 0,2 2 0,3 5 0,34 32

6003 Toastbrot 350 g

Getreideerzeugnisse 63% (Reismehl 28 %, 
Reis 24 %, Mais 4%, Reisquellmehl 4%, Hirse 3%), 
 Wasser, Süßlupinenmehl (4%), Honig, 
Sonnenblumenkernöl, Salz, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Hefe

x x x x x x x x x x x 935 221 5 43 2 0,9 3 0,4 3,9 0,4 28

6009 Leicht & Locker „Classic“ 125 g
Reismehl, Maismehl, Zucker, Meersalz, 
Emulgator (Sojalecithin)

x x x x x x x x x 1634 385 8 85 2 k.A. 1 0,3 2 0,5 14

6010 Leicht & Locker „Tomate“ 125 g
Reismehl, Maismehl, getrocknete Tomaten (3 %), 
Zucker, Meersalz, Majoran (0,5 %), Emulgator 
(Sojalecithin)

x x x x x x x x x 1600 377 8 83 4 k.A. 1 0,3 2 0,7 14

6015 Bauernbrot mit Teff 500 g
Vollkornreis (40%), Wasser, Teffmehl (13%), 
Hirse, Buchweizen, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Salz, Hefe

x x x x x x x x x x x x x 884 209 4,8 41 0,5 <0,1 2 0,3 3 0,3 27

6016 Winzerbrot mit Teff 500 g

Vollkornreis (37%), Wasser, Hirse, Teffmehl (6%), 
Saatenmischung 5% (Leinsamen, Sonnenblumen-
kerne, Kürbiskerne), Buchweizen, Maisschrot, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Salz, Hefe

x x x x x x x x x x x x x x x 927 220 5,4 38,1 0,6 0,1 4,1 0,6 3,5 <0,3 30

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant

Der 3 PAULY Einkaufsführer zeigt übersichtlich das Sortiment mit Zutaten, Inhalt und Nährwerten. 
Zusätzlich sind die besonderen Vorteile der einzelnen Produkte sowie die nicht verwendeten Hauptallergene angegeben.

A
rt

.-
N

r. 
30

91
22



Seite 2 Stand 9/2011

Artikel-Nr. Artikel-Bezeichnung Gewicht Zutaten G
lu

te
nf

re
i

L
ac

to
se

fr
ei

 

Vo
llk

or
n

Fr
uc

to
se

ar
m

B
al

la
st

st
of

fe

D
ia

be
tik

er
ei

gn
un

g 
1

ohne Zusatz von: Nährwertangaben: g je 100 g**

M
ilc

h*

Ei
*

Sc
ha

le
nf

rü
ch

te
* 

2

Er
dn

üs
se

*

Se
sa

m
*

So
ja

*

Lu
pi

ne
*

Sc
hw

ef
el

*

H
ef

e*

Zu
ck

er
*

K
ilo

jo
ul

e

K
ca

l

Ei
w

ei
ß

K
oh

le
nh

yd
ra

te

- 
da

vo
n 

Zu
ck

er

- 
da

vo
n 

Fr
uc

to
se

Fe
tt

- 
da

vo
n 

ge
sä

tti
gt

e 
Fe

tts
äu

re
n

B
al

la
st

st
of

fe

N
at

ri
um

1 
B

E 
=

 x
 g

6017 Schwarzbrot mit Teff 500 g

Vollkornreis (38%), Wasser, Hirse, Teffmehl 
(6%), Sonnenblumenkerne (6%), Buchweizen, 
Maisschrot, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Zuckerrübensirup, Karamellsirup, Salz, Hefe

x x x x x x x x x x x x x 971 230 5 38 2 0,9 5 0,6 3,6 0,4 32

6705 Schokokissen 200 g

Kochbananenmehl, Zucker, Reisvollkornmehl, 
Kakaopulver 7 % (stark entölt), Inulin, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Salz, 
natürliches Aroma (Vanille)

x x x x x x x x x x x x 1682 392 4,4 81 29 k.A. 3,8 0,6 8 < 0,3 15

6706 Cornflakes 375 g Mais x x x x x x x x x x x x x x 1583 373 9 82 1,3 < 0,1 1,3 0,2 3,6 < 0,1 15

6707 Schoko Müsli 300 g

Cornflakes (Mais, Zucker, Salz), Sultaninen, 
Vollmilchschokolade (12 %) (Zucker, 
Kakaobutter, Vollmilchpulver, Kakaomasse, 
Emulgator: Sojalecithin, Aroma (Vanillin)), 
Zartbitterschokolade (11 %) (Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithin, 
Aroma (Vanillin)), Bananenchips (Bananen, 
Kokosfett, Zucker, Honig, Aroma), Reisextrudat 
(Reismehl), Überzugsmittel (Gummi arabicum)

x x x x x x x x x 1701 404 5 69 33 k.A. 11 5,7 4,8 0,4 17

Mehlmischungen & Backzutaten

6039 Teff Mehl, hell 2 x 400 g Vollkorn-Teffmehl, hell x x x x x x x x x x x x x x x x 1356 321 11,2 57 2,5 <0,5 2 0,7 8 <0,1 20

6040 Helle Mehlmischung 2 x 400 g
Reismehl, Reisquellmehl, Kartoffelstärke, 
Maismehl 

x x x x x x x x x x x x x 1574 372 6 81 0 <0,1 1 0,3 2 <0,1 15

6708 Ei-Ersatz 250 g

Maisstärke, gehärtetes Pflanzenfett 
(Palmöl), Emulgator (Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren), Lupinenmehl, 
Verdickungsmittel (Xanthan)

x x x x x x x x x x x 2112 507 5 49 0,6 <0,1 30 24 8 0,1 24

Kekse & Gebäck

122 VK Waldbeer Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Rohrohrzucker, 
Waldbeergranulat 4,6 % (Erdbeere, Himbeere, 
Brombeere, Heidelbeere, Holunder, Zucker), 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat, 
Natriumhydrogencarbonat), natürliches 
Waldbeeraroma, Meersalz, Säuerungsmittel 
(Zitronensäure)

x x x x x x x x x x x x x 1995 478 8 62 20 k.A. 20 10 7 <0,2 19

124 VK Hafele Keks 150 g

Weizenvollkormehl, Haferflocken (23 %), 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Hafermehl 
(9 %), Maisstärke, Malzextrakt, Vollmilchpulver, 
Weizenkleie, Meersalz, Gewürz, Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat)

x x x x x x x x x x x x x 2058 493 11 56 4 <0,2 23 11 7,8 0,9 21

125 VK Apfel Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Rohrohrzucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), getrocknete 
Äpfel ungeschwefelt (7,3 %), Apfelsaftkonzentrat 
(3,6 %), natürliches Apfelaroma, Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat, Kaliumcarbonat), 
Honig, Säuerungsmittel (Apfelsäure), Meersalz, 
Bourbon-Vanille 

x x x x x x x x x x x x x 1962 468 7 65 28 k.A. 18 9 7 0,3 18

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant
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126 VK Sesam Krokant Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Sesam (15 %), 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Zucker, 
Mandelkrokant 9 % (Zucker, Mandeln), 
Haferflocken, Honig, Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat, Kaliumcarbonat), 
Meersalz, Säuerungsmittel (Zitronensäure), 
Bourbon-Vanille

x x x x x x  x x x x x 2094 501 9 55 23 k.A. 26 10 7 <0,3 22

128 VK Dinkel Keks 150 g

Dinkelvollkornmehl (59 %), ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Haferflocken, Hirse, 
Gerstenmalz, Hefe, Backtriebmittel (Natrium-
hydrogencarbonat, Kaliumcarbonat, Ammonium-
hydrogencarbonat), Meersalz. Gewürz 
(Kardamom), Säuerungsmittel (Zitronensäure)

x x x x x x x x x x x x x 2067 494 12 56 6 <0,2 23 11 5,3 0,8 21

129 VK Arche Noah 125 g

Weizenvollkornmehl, Rohrohrpuderzucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Honig (6,7 %), 
Weizenmehl, Süßmolkenpulver, Volleipulver, 
Salz, Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, 
Monokaliumtartrat), natürliches Aroma (Vanille)

x x x x x x x x x 2011 481 8 61 28 k.A. 22 10 5 0,3 20

130 VK Dino Kids 125 g

Weizenvollkornmehl, Traubensaftkonzentrat 
(23 %), ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), 
Apfelpulver (6,5 %), Weizenstärke, Gewürz (Zimt), 
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, 
Dinatriumdiphosphat), Salz, natürliches 
Apfelaroma

x x x x x x x x x x x x x x 1931 463 8 60 21 k.A. 20 9 7 0,3 20

131 VK Aprikosen Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Rohrohrzucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Aprikosen
paste 7,6 % (Apfelmark, Aprikosenmark 17 %, 
Zucker, Aprikosensaftkonzentrat 13 %, Glukose-
Fruktose-Sirup, Feuchthaltemittel: Glycerin, 
Säuerungsmittel: Zitronensäure), natürliches 
Aroma, Backtriebmittel (Ammoniumhydrogen
carbonat, Natriumhydrogencarbonat), Meersalz, 
Bourbon-Vanille

 x x x x x x x x x x x x x 1983 473 7 64 25 k.A. 19 10 6,6 0,2 19

132 VK Butter Mandel Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Butter (18 %), 
Rohrohrzucker, Mandeln (9 %), Vollmilchpulver, 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat, 
Natriumhydrogencarbonat), Volleipulver, 
Emulgator (Sojalecithin), Meersalz, natürliches 
Butteraroma, natürliche Mandelaromen, 
Bourbon-Vanille

x x x x x x x x 2060 493 10 56 18 k.A. 24 12 7,2 <0,2 21

133 VK Orangen Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Rohrohrzucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), 
Orangenpaste 7 % (Orangensaftkonzentrat 
50 %, Apfelmark, Orangenschalen 16 %, Zucker, 
Glukosesirup, Säuerungsmittel: Zitronensäure, 
Geliermittel: Apfelpektin), Schokolade 4 % 
(Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalecithin), Butter, Fruktosesirup, Süßmolken- 
pulver, Backtriebmittel (Ammoniumhydrogen-
carbonat, Natriumhydrogencarbonat), 
Meersalz,  Emulgator (Sojalecithin), natürliches 
Orangenaroma, Bourbon-Vanille

x x x x x x x x x x 1986 474 7 63 27 k.A. 20 11 6,4 <0,3 19

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant
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143 Bio Piratentaler 125 g

Dinkelvollkornmehl (62 %)*, Apfelsaftkonzentrat 
(19 %)*, ungehärtetes Pflanzenfett* (Palmöl*), 
Apfelpulver*, Backtriebmittel (Natriumhydrogen
carbonat, Monokaliumtartrat), Salz 
*aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-013

x x x x x x x x x x x x x x 2012 481 10 62 13 k.A. 20 8,5 6 <0,2 19

147 Keks zum Tee 150 g

Weizenmehl, Puderzucker, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Glukosesirup, Eigelb-
pulver, Backtriebmittel (Natriumhydrogen-
carbonat, Monokaliumtartrat), Salz, Bourbon-
Vanille, Gewürz (Zimt), natürliches Aroma 
(Butter)

x x x x x x x x x 2012 481 6 67 24 k.A. 20 9 2,5 0,2 18

148 Butterkeks 150 g

Weizenmehl, Puderzucker, lactosefreie 
Butter (18 %), Glucosesirup, Eigelbpulver, 
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, 
Monokaliumtartrat), Salz, Bourbon-Vanille, 
Gewürz (Zimt)

x x x x x x x x 1973 471 7 67 k.A. k.A. 19 k.A. k.A. k.A. 18

149 Marmorgebäck 150 g

Weizenmehl, lactosefreie Butter (20 %), 
Puderzucker, Glukosesirup, Kakaopulver stark 
entölt (3,2 %), Eigelbpulver, Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat, Dinatriumdiphosphat), 
Salz, Bourbon-Vanille, Gewürz (Zimt).

x x x x x x x x x 1980 473 7 65 24 k.A. 20 11,5 3,7 0,2 18

204 VK Dinkel Hafer Taler 125 g

Haferflocken (30 %), Dinkelvollkornmehl (24 %), 
Rohrohrzucker, ungehärtetes Pflanzenfett 
(Palmöl), Backtriebmittel (Natriumhydrogen
carbonat, Monokaliumtartrat), Meersalz, Vanille

x x x x x x x x x x x x 2099 503 8 60 23 k.A. 25 11 4 0,2 20

2106 VK Schoko Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Schokolade 13 % (Zucker, 
Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalecithin), Rohrohrzucker, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Kakaopulver (2 %), 
Butter, Süßmolkenpulver, Gerstenmalz, 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat, 
Natriumhydrogencarbonat), Meersalz, 
natürliches Schokoladenaroma, Maismehl, 
Volleipulver.

x x x x x x x x 2014 481 8 61 24 k.A. 21 11 7,5 <0,3 20

2109 VK Butter Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Butter (19 %), Rohrohr- 
zucker, Süßmolkepulver, natürliches Aroma 
(Butter), Backtriebmittel (Natriumhydrogen- 
carbonat, Ammoniumhydrogencarbonat), 
Volleipulver, Meersalz, natürliches Butter-Sahne 
Aroma

x x x x x x x x x 1859 443 8 60 22 k.A. 19 13 6,8 0,1 20

2110 VK Haselnuss Keks 150 g

Weizenvollkornmehl, Rohrohrzucker, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Haselnüsse (8 %), Gersten- 
malz, natürliches Haselnussaroma mit 
anderen natürlichen Aromen, Backtriebmittel 
(Ammoniumhydrogencarbonat), Meersalz

 x x x x x x x x x x 2034 486 8 60 21 k.A. 22 9 7 < 0,2 20

3206 Bio Vollkorn Dinkel Torteletts
150 g 

(7 Stück)

Dinkelvollkornmehl (50 %)*, Rohrohzucker*, 
ungehärtetes Pflanzenfett* (Palmöl*), Meersalz, 
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat)  
*aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x 1932 461 7 66 25 k.A. 18 9 4 < 0,2 18

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant
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3207 Bio Dinkel Knusperwaffeln 100 g

Vollmilchschokolade* 71 % (Rohrohrzucker*, 
Kakaobutter*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*), 
Mandelsplitter geröstet (16 %)*, Dinkelwaffeln* 
(Dinkelmehl* 11 %, Rohrohrzucker*, Rapsöl*, 
Emulgator: Sojalecithin*, Meersalz)  
*aus kontrolliert biologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x 2357 566 9 44 34 k.A. 39 20 4 0,1 27

6111 Kokos Gipfel 170 g
Kokosraspeln (36 %), Zucker, Zartbitterschokolade 
25 % (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator: Sojalecithin), Eiklar, Honig

x x x x x x x x x 1949 465 5 52 k.A. k.A. 26 k.A. k.A. k.A. 22

6116 Biskuits 145 g Maismehl, Eier, Zucker, Trennmittel (Sojalecithin) x x x x x  x x x 1623 387 8 77 k.A. k.A. 5 k.A. k.A. k.A. 16

6170 Tee & Kaffee Gebäck Vanille 125 g

Maisstärke (39 %), Maismehl (21 %), Zucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Lupinenmehl, 
Emulgator (Sojalecithin), natürliches 
Vanillearoma mit anderen natürlichen Aromen, 
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, 
Ammoniumhydrogencarbonat), Salz

x x x x x x x x x 2024 479 8 69 k. A. k. A. 18 k. A. k. A. k. A. 17

6171 Tee & Kaffee Gebäck Schoko 125 g

Maisstärke (34 %), Maismehl (18 %), Zucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), 
Zartbitterschokolade 11 % (Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter, Kakaopulver stark entölt, 
Emulgator: Sojalecithin), Lupinenmehl, 
Kakaopulver stark entölt (4 %), Emulgator 
(Sojalecithin), natürliches Zimtaroma, 
natürliches Vanillearoma mit anderen 
natürlichen Aromen, Gewürz (Zimt), 
Backtriebmittel (Natriumhydrogencarbonat, 
Ammoniumhydrogencarbonat), Salz

x x x x x x x x x 2116 500 8 66 k. A. k. A. 19 k. A. k. A. k. A. 18

6173 Mürbeteig Torteletts
200 g 

(8 Stück)

Maisstärke (37%), Maismehl (20 %), Zucker, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), Lupinenmehl, 
Emulgator (Sojalecithin), natürliches Vanillearoma 
mit anderen natürlichen Aromen, Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat, Ammonium
hydrogencarbonat), Salz

x x x x x x x x x 2047 483 8 66 k. A. k. A. 21 k. A. k. A. k. A. 18

6174 Linzer Taler 200 g

Maisstärke, Fruchtfüllung Sauerkirsche 20 % 
(Fruktose, Sauerkirschsaftkonzentrat (33 %), 
Sauerkirschmark (10 %), Fruktosesirup, modifizierte 
Stärke (Mais), Verdickungsmittel (Pektin), 
Säureregulatoren (Zitronensäure, Calciumcitrat), 
natürliches Aroma, Wasser), Maismehl, Zucker, 
Butterreinfett (12 %), Honig, Haselnussgrieß, 
Lupinenmehl, Süßmolkenpulver, Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Hühnereiklarpulver, Bourbon-
Vanille, Salz, Backtriebmittel (Ammonium- 
hydrogencarbonat, Natriumhydrogencarbonat)

x x x x x x 1768 420 4 72 k.A. k.A. 12 k.A. k.A. k.A. 17

6175 Schoko Mais Gebäck 150 g

Maisstärke, Zartbitter- Schokoladenkuvertüre 32 % 
(Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalecithin), Zucker, Maismehl (21 %), ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Lupinenmehl, Süßmolken
pulver, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Hühnereiklarpulver, Bourbon-Vanille, 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat, 
Natriumhydrogencarbonat)

x x x x x x 1954 466 7 64 k.A. k.A. 20 k.A. k.A. k.A. 19

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant
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6176 Mini Creme Waffeln 75 g

Cremefüllung 59% (ungehärtetes Pflanzenfett 
(Rapsöl, Palmöl), Zucker, Süßmolkenpulver, 
Maisstärke, natürliches Vanillearoma, Emulgator: 
Sojalecithin, Salz), Maismehl, Kartoffelstärke, 
Salz, Emulgator (Sojalecithin), Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Backtriebmittel (Ammonium- 
bicarbonat), Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure)

x x x x x x x x 2220 535 2,9 56 24 k.A. 33 19 1 0,1 21

6177 Knusper-Riegel 30 g

Glukose-Fruktose-Sirup, Reisflakes 15,9 % (Reis, 
Zucker,Salz), Mehrkorn Flakes 10,6 % (Reis, Mais-
kleie, Zucker, Inulin, Fruktose, Salz), Kürbiskerne, 
getrocknete Aprikosen ungeschwefelt, Cornflakes 
aus Mais (9,4 %), Sonnenblumenkerne, Mandeln, 
ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), natürliches 
Vanillearoma

x x x x x x x x x x x 1751 416 7,3 65 23 k.A. 13 2,5 4,8 0,2 18

6202 Kakao Creme Waffeln 125 g

Kakao-Creme 69 % (ungehärtetes Pflanzenfett 
(Rapsöl, Palmöl), Zucker, Kakaopulver stark 
entölt 5 %, Sojavollmehl, Emulgator: Sojalecithin), 
Maismehl, Kartoffelstärke, Emulgator (Sojalecithin), 
Salz, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat), 
Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure)

x x x x x x x x x x 2181 522 4 57 28 k.A. 30 16 4 <0,1 21

6401 Schoko Nuss Riegel
3 Riegel 
à 25 g

Fruchtzucker-Vollmilchschokolade 37 % (Fruktose, 
Milchpulver, Kakaobutter, Kakaomasse, 
Magermilchpulver, Emulgator: Sojalecithin, 
natürliches Vanillearoma), ungehärtetes 
Pflanzenfett (Rapsöl, Palmöl), Zucker, Maismehl, 
Haselnussmark (10 %), Kartoffelstärke, Maisstärke, 
Süßmolkenpulver, Emulgator (Sojalecithin), 
Speisesalz, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Backtriebmittel (Ammoniumhydrogencarbonat), 
Antioxidationsmittel (Ascorbinsäure)

x x x x x x x 2354 565 7 50 12 k.A. 37 19 2 <0,1 24

6402 Waffelscheiben 100 g

Vollmilchschokolade 82 % (Zucker, Kakaobutter, 
Vollmilchpulver, Kakaomasse, Emulgator: 
Sojalecithin, Aroma (Vanillin)), Maisstärke, 
Maismehl, Rohrohrzucker, Vollmilchpulver, 
Rapsöl, Emulgator (Sojalecithin), Meersalz

x x x x x x x x 2313 555 7 51 k.A. k.A. 36 k.A. k.A. k.A. 24

Knabbergebäck

6203 Mais Salzstangen 75 g

Maisstärke (58 %), Kartoffelstärke, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Invertzuckersirup, 
Meersalz, Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, 
Natriumhydrogencarbonat), Emulgator 
(Sojalecithin), Stabilisator (E 466), Hefeextrakt

x x x x x x x x 2012 479 0,5 72 k.A. k.A. 21 k.A. k.A. k.A. 17

6204 Sesam Kräcker 3 x 50 g
Stärke (Mais, Kartoffeln), Sojamehl, ungehärtetes 
Palmfett, Reismehl, Sesam (7 %), Zucker, Salz, Hefe

x x x x x x x 2077 498 11 55 k.A. k.A. 25 k.A. k.A. k.A. 22

6205 Kräcker 3 x 50 g
Stärke (Mais, Kartoffeln), Sojamehl, ungehärtetes 
Palmfett, Reismehl, Zucker, Salz, Hefe

x x x x x x x x 1994 476 10 58 k.A. k.A. 22 k.A. k.A. k.A. 21

6207 Mais Brezeln 75 g

Maisstärke (58 %), Kartoffelstärke, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Palmöl), Invertzuckersirup, 
Meersalz, Backtriebmittel (Natriumdiphosphat, 
Natriumhydrogencarbonat), Emulgator 
(Sojalecithin), Stabilisator (E 466), Hefeextrakt

x x x x x x x x 2012 479 0,5 72 k.A. k.A. 21 k.A. k.A. k.A. 17

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant



Seite 7 Stand 9/2011

Artikel-Nr. Artikel-Bezeichnung Gewicht Zutaten G
lu

te
nf

re
i

L
ac

to
se

fr
ei

 

Vo
llk

or
n

Fr
uc

to
se

ar
m

B
al

la
st

st
of

fe

D
ia

be
tik

er
ei

gn
un

g 
1

ohne Zusatz von: Nährwertangaben: g je 100 g**

M
ilc

h*

Ei
*

Sc
ha

le
nf

rü
ch

te
* 

2

Er
dn

üs
se

*

Se
sa

m
*

So
ja

*

Lu
pi

ne
*

Sc
hw

ef
el

*

H
ef

e*

Zu
ck

er
*

K
ilo

jo
ul

e

K
ca

l

Ei
w

ei
ß

K
oh

le
nh

yd
ra

te

- 
da

vo
n 

Zu
ck

er

- 
da

vo
n 

Fr
uc

to
se

Fe
tt

- 
da

vo
n 

ge
sä

tti
gt

e 
Fe

tts
äu

re
n

B
al

la
st

st
of

fe

N
at

ri
um

1 
B

E 
=

 x
 g

Pasta

3301 Bio VK Dinkel Spätzle 250 g
Dinkelvollkornmehl aus ökologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x x x x 1465 347 14 60 3,9 <0,4 3 0,6 12 <0,1 20

3302 Bio VK Dinkel Spiralen 250 g
Dinkelvollkornmehl aus ökologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x x x x 1465 347 14 60 3,9 <0,4 3 0,6 12 <0,1 20

3303 Bio VK Dinkel Spaghetti 250 g
Dinkelvollkornmehl aus ökologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x x x x 1465 347 14 60 3,9 <0,4 3 0,6 12 <0,1 20

3324 Bio Dinkel Spiralen 500 g
Dinkelmehl aus ökologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x x 1560 368 13 74 3,5 <0,2 2 0,4 2,7 <0,1 16

3325 Bio Dinkel Spaghetti 500 g
Dinkelmehl aus ökologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x x 1552 366 13 74 0,8 <0,2 2 0,4 2,7 <0,1 16

3327 Bio Dinkel Bandnudeln 500 g
Dinkelmehl aus ökologischem Anbau 
DE-ÖKO-001

x x x x x x x x x x x x x 1560 368 13 74 3,5 <0,2 2 0,4 2,7 <0,1 16

6307 Sternchen (Suppennudeln) 250 g Maismehl x x x x x x x x x x x x x 1543 364 5 79 <0,5 <0,5 3 1,8 2,1 <0,1 15

6308 Spaghetti 500 g
Maismehl, Emulgator (Mono- und Diglyceride 
von Speisefettsäuren)

x x x x x x x x x x x x x 1543 364 5 79 <0,5 <0,5 3 1,8 2,1 <0,1 15

6309 Spiralen 500 g Maismehl x x x x x x x x x x x x x 1521 359 5 79 <0,5 <0,5 2 1,8 2,1 <0,1 15

6310 Rigatoni 500 g Maismehl x x x x x x x x x x x x x 1521 359 5 79 <0,5 <0,5 2 1,8 2,1 <0,1 15

6311 Spätzle 500 g Maismehl x x x x x x x x x x x x x 1521 359 5 79 <0,5 <0,5 2 1,8 2,1 <0,1 15

6312 Bandnudeln 500 g Maismehl x x x x x x x x x x x x x 1521 359 5 79 <0,5 <0,5 2 1,8 2,1 <0,1 15

6313 Teff Spiralen 500 g Maismehl, Teffmehl (31 %) x x x x x x x x x x x x x x x 1513 357 8 75 0,6 <0,5 2 0,5 3,9 <0,1 16

6314 Teff Hörnchen 500 g Maismehl, Teffmehl (31 %) x x x x x x x x x x x x x x x 1513 357 8 75 0,6 <0,5 2 0,5 3,9 <0,1 16

Weihnachtsprodukte

5502 Butterspekulatius 150 g

Weizenmehl, Fruktose, Butterreinfett (17 %), 
Magermilchpulver, Gewürze (Zimt, Anis, 
Nelken, Kardamom, Macis), Backtriebmittel 
(Natriumhydrogencarbonat, Dinatriumphosphat), 
Trockeneigelb, Salz, Aroma (Vanillin)

x x x x x x x x 1976 472 7 68 k.A. 23 19 k.A. k.A. k.A. 17

5512 Gefüllte Herzen 150 g

Fruktose-Aprikosenfruchtfüllung 31 % (Fruktose- 
sirup, passierte Aprikosen (35 %), Geliermittel: 
Pektin, Säuerungsmittel: Zitronensäure, 
Verdickungsmittel: Natriumalginat, Aroma 
(Aprikose)), Isomalt-Zartbitterschokolade 20 % 
(Isomalt, Kakaomasse, Kakaobutter, Kakaopulver 
stark entölt, Emulgator: Sojalecithin, Süßstoff: 
Aspartam), Weizenmehl, Maltitsirup, Fruktose, 
Gewürze (Anis, Koriander, Zimt, Piment, Nelken, 
Kardamom), Backtriebmittel (Kaliumcarbonat, 
Natriumhydrogencarbonat), Salz.

x x x x x x x x x 1388 319 6 61 k.A. 17 10 k.A. k.A. k.A. 18

5513 Vanille Kipferl 125 g
Weizenmehl, ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl), 
Fruktose, Haselnüsse (6 %), Butter, Mannit, 
Volleipulver, Vanille, Meersalz

x x x x x x x 2194 525 7 55 k.A. 16 31 k.A. k.A. k.A. 21

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant



Seite 8 Stand 9/2011

Artikel-Nr. Artikel-Bezeichnung Gewicht Zutaten G
lu

te
nf

re
i

L
ac

to
se

fr
ei

 

Vo
llk

or
n

Fr
uc

to
se

ar
m

B
al

la
st

st
of

fe

D
ia

be
tik

er
ei

gn
un

g 
1

ohne Zusatz von: Nährwertangaben: g je 100 g**

M
ilc

h*

Ei
*

Sc
ha

le
nf

rü
ch

te
* 

2

Er
dn

üs
se

*

Se
sa

m
*

So
ja

*

Lu
pi

ne
*

Sc
hw

ef
el

*

H
ef

e*

Zu
ck

er
*

K
ilo

jo
ul

e

K
ca

l

Ei
w

ei
ß

K
oh

le
nh

yd
ra

te

- 
da

vo
n 

Zu
ck

er

- 
da

vo
n 

Fr
uc

to
se

Fe
tt

- 
da

vo
n 

ge
sä

tti
gt

e 
Fe

tts
äu

re
n

B
al

la
st

st
of

fe

N
at

ri
um

1 
B

E 
=

 x
 g

5516 Dominosteine 125 g

Zartbitter-Kuvertüre 23 % (Kakaomasse, 
Fruchtzucker, Kakaobutter, Emulgator: 
Sojalecithine), Marzipan (Mandeln, Fruchtzucker, 
Wasser), Fruktosesirup, Apfelmark, Weizenmehl, 
Füllstoff (Polydextrose), Fruktose, ungehärtetes 
Pflanzenöl (Rapsöl), Geliermittel (Agar-Agar, 
Pektin),Gewürze, Backtriebmittel (Natrium- 
hydrogencarbonat, Kaliumcarbonat, Dinatrium- 
diphosphat, Natriumcarbonat), Trennmittel 
(Calciumcarbonat, Calciumsulfat), Kakaopulver, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Aroma

x x x x x x 1682 401 5,5 55 k.A. 35 18 k.A. k.A. k.A. 22

6505 Nussmakronen mit Schokolade 250 g
Haselnüsse, z.T. geröstet (40 %), Fruchtzucker, 
Hühnereiweiß, Schokolade 8 % (Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, Emulgator: Sojalecithin)

x x x x x x x x 2069 498 9 31 k.A. k.A. 36 k.A. k.A. k.A. 39

6507 Christstollen 500 g

Maisstärke, Wasser, Rosinen, Butterreinfett, 
Kartoffelmehl, Zucker, Mandeln, Zitronat, 
Orangeat, Rum, Hefe, Gewürz (Enthält 
Laktose), Salz, Emulgator (Sojalecithin), 
Dextrose, Verdickungsmittel (Guarkernmehl), 
Süßlupinenmehl, Dekor: Puderzucker

x x x x x 1430 341 2 47 21 k.A. 15 7 3 < 0,2 25

6508
Mandelprinten 
(Hartprinten)

250 g

Maisstärke, Mandeln (20 %), Vollmilchkuvertüre 
6% (Zucker, Kakaobutter, Vollmilchpulver, 
Kakaomasse), Zuckersirup, Zucker, ungehärtetes 
Pflanzenfett (Rapsöl), Süßlupinenmehl, 
Verdickungsmittel (Guarkernmehl), Dextrose, 
Magermilchpulver, Gewürze, Emulgator 
(Sojalecithin), Salz, Backtriebmittel 
(Kaliumcarbonat, Natriumcarbonat)

x x x x x x 1600 381 5 64 32 k.A. 12 2 5 < 0,2 19

6509 Oblatenlebkuchen mit Zartbitterkuvertüre 180 g

Haselnüsse 24 %, Marzipan (Zucker, Mandeln, 
Invertzuckersirup, Wasser, Glukosesirup), 
Honig, Hühnereiweiß, Kartoffeln gekocht, 
Zartbitterkuvertüre 7 % (Kakaomasse, 
Rohrohrzucker, Kakaobutter), Rohrohrzucker, 
Orangeat und Zitronat (Zitronenschalen, 
Orangenschalen, Mais-Sirup, Rohrohrzucker, 
Säuerungsmittel: Zitronensäure), Buchweizen
vollkornmehl, Lebkuchengewürz (Zimt, 
Koriander, Nelken, Piment, Muskat, Anis, 
Cardamom, Ingwer, Sternanis), Oblaten 2 % 
(Kartoffelstärke, Maisstärke), Backtriebmittel 
(Ammoniumhydrogencarbonat, Natrium
hydrogencarbonat), Weinsteinbackpulver 
(Säuerungsmittel: Kaliumtartrat, Backtriebmittel: 
Natriumhydrogencarbonat, Trennmittel: 
Maisstärke)

x x x x x x x x 1612 382 3 65 k.A. k.A. 12 k.A. k.A. k.A. 26

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant
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6510 Bio Elisenlebkuchen 175 g

Rohrzucker*, Haselnüsse* 27%, Maismehl*, 
Orangeat*(Orangenschalen*, Maissirup*, 
Rohrzucker*), Zartbitterschokolade* 5% (Rohrzucker*, 
Kakaomasse*, Kakaobutter*, Emulgator: 
Sojalecithin*), Backoblaten (Kartoffelstärke, 
Maismehl, Maisquellstärke), Feigen*, Invertzucker- 
sirup*, Marzipan* (Mandeln*, Rohrzucker*, Invert- 
zuckersirup*, Wasser), Gewürzmischung* (enthält 
Zimt* und Koriander*), Hühnertrockeneiweiss*, 
Backtriebmittel: (Ammoniumhydrogencarbonat), 
Sojamehl*, Honig*, Verdickungsmittel: 
(Johannisbrotkernmehl, Guarkernmehl*), Salz. 
*aus kontrolliert ökologischem Anbau. 
DE-ÖKO-001 

x x x x x 1906 465 9 53 k.A. k.A. 23 k.A. k.A. k.A. 22

6511 Gewürzspekulatius 125 g

Maismehl, ungehärtetes Pflanzenfett (Palmöl/
Rapsöl), Zucker, Glukosesirup, Gewürze 
(enthält Zimt und Muskat), Verdickungsmittel 
(Guarkernmehl), Salz, Backtriebmittel 
(Ammoniumhydrogencarbonat)

x x x x x x x x x 1793 427 4 66 k.A. k.A. 14 k.A. k.A. k.A. 18

Bitte beachten Sie: Änderungen sind aus produktionstechnischen Gründen vorbehalten. Achten Sie in jedem Fall auf die Packungsdeklaration. 
* Anmerkung: Einige diese Allergene werden teilweise im Betrieb verarbeitet. Wenn Sie nähere Informationen zu möglichen Spuren benötigen, rufen Sie uns an unter 02224-180584  ** teilweise rechnerisch ermittelte Werte, k.A. = keine Angabe, VK = Vollkorn
1 siehe Seite 9; 2 Schalenfrüchte: z. B. Mandeln, Haselnüsse, Walnuss, Pecanuss, Pistazie, Krokant

1 Diabetikereignung = Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) informiert, dass die Empfehlung zum Verzehr spezieller Diabetikerprodukte, bei denen Zucker durch Zuckeraustauschstoffe ersetzt wurden, überholt und unbegründet sei. Diese Produkte enthalten meist mehr Kalorien 
und Fett als die normalen Vergleichsprodukte. Da Übergewicht ein Hauptrisikofaktor für Diabetes Typ-2 ist, ist ein gesunder Lebensstil mit ballaststoff- und vitaminreicher Ernährung für die Betroffenen sehr wichtig. Dazu gehören neben ausreichend Bewegung, Obst, Gemüse und 
Hülsenfrüchte vor allem Vollkornprodukte, die zudem fett- und kalorienarm sind. Vollwertige Produkte mit Ballaststoffen wie z.B. Vollkornbrot eignen sich dafür hervorragend. Bitte beachten Sie: Bei Diabetes ist eine individuelle Beratung und die Aufstellung eines Ernährungsplanes durch 
einen Arzt oder Ernährungsberater unerlässlich,


